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Zur Autorin

Aylin Lenbet, geboren 1974 in Heidelberg, Diplom-
psychologin, ist Coach fiir Fach- und Fiihrungskrifte sowie
Autorin fiir Ratgeber rund um die Themen Familie, Arbeit und
Gesellschaft. Sie lebt mit Mann und Kind in Berlin Kreuzberg.

Zu diesem Buch

Als Psychologin, vor allem aber als Mutter spricht sich
Aylin Lenbet in ihrem Ratgeberbuch klar gegen die vielfach
empfohlenen Schlaftrainings fiir Babys und Kleinkinder (z. B.
Ferber-Methode) aus. Sie zeigt eindringlich, welchen Preis ein
Kind und seine Eltern fiir den Einsatz der vermeintlich unbe-
denklichen Schlaflernmethoden zahlen.

Einen ausgekliigelten Standardplan, wie man sein Kind
zum Schlafen bringt, bietet Aylin Lenbet daher nicht. Eltern
erfahren vielmehr, wie sie einen eigenen und damit passenden
Weg zu zufriedenem Familienschlaf finden - so, dass sich

jeder einzelne in der Familie rundum wohl fiihlt.
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Sie sind mit Threm Kind
allein auf einer Insel. Sie haben
ein schlichtes aber angenehmes
Zuhause. Trinkwasser holen Sie
sich aus einer nah gelegenen
Quelle. Die Nahrung, die Sie
bendtigen, sammeln Sie tagsiiber
in der Umgebung.

Es schaut keiner zu, Sie
miissen sich nicht rechtfertigen:
Wann geht Thr Kind zu Bett? Wo
schliaft Thr Kind? Was machen
Sie, wenn es nachts aufwacht und

weint?



VORWORT

,,Also ich wiirde das Kind alleine einschlafen lassen, sonst
lernt es das nie!* ,,Renn doch nicht immer gleich, wenn das
Kind schreit! Du verwohnst es damit nur!“

Kennen Sie diese oder dhnliche Ratschldge? Die Rat-
schlige sind mit Sicherheit gut gemeint. Leider bringen sie
nichts auBler Verwirrung und Gewissenskonflikte.

Auch ich habe mir solche Ratschldge angehort. Als unsere
Tochter geboren war und mein Mann und ich unser Bestes
taten, um unsere Kleine zu beruhigen und zum Schlafen zu
bringen, bekamen wir regelmifBig solche oder &hnliche Be-
merkungen zu horen. Dies fithrte immer wieder dazu, dass ich
entgegen meinem Gefithl gehandelt habe und Dinge tat, von
denen ich eigentlich nicht {iberzeugt war. Zum Beispiel habe
ich einige Male mit Miihe und Not versucht, meine Tochter in
threm Bett einschlafen zu lassen, obwohl ich sie am liebsten
auf den Arm genommen hitte.

Ich war verunsichert. Ich wollte nur das Beste fiir meine
Tochter, hatte aber keinerlei Erfahrungen und wusste nicht,
wonach ich mich richten sollte. Heute sieht das anders aus.
Inzwischen haben mein Mann und ich alle Erwartungen abge-
schiittelt und gehen unseren eigenen Weg. Wir fithlen uns
wohl und schlafen seither alle drei gliicklich und zufrieden.



Nachdem ich erkannt hatte, dass ich beim Thema Baby-
schlaf nur auf mein Kind und mich zu horen brauchte, kam
einiges an Wut in mir auf, wenn ich mir fragwiirdige Rat-
schldge anhoéren musste oder wenn ich sah, wie Eltern ver-
zweifelt Ratschldge an ihren Kindern umsetzten. Ich war na-
tiirlich wiitend auf diejenigen, die unentwegt und am liebsten
ungefragt ithre Meinung kundtaten. Aber ich drgerte ich mich
auch tiber uns Eltern, die wir uns so leicht verunsichern lassen,
anstatt uns selbst zu vertrauen und auf unser Gefiihl zu horen.
Anstatt mich unentwegt zu drgern, habe ich mich dazu ent-
schlossen, die Diskussion um den Babyschlaf (hoffentlich) zu
bereichern und dieses Buch zu schreiben.

Ich mochte auf diese Weise Eltern erreichen - also Sie -
um {iber die weit verbreiteten Irrtiimer zum Thema Babyschlaf
aufzukldren und Thnen gleichzeitig ein fundiertes Wissen zu
emotionalen Bediirfnissen von kleinen Kindern und zum Ba-
byschlaf anzubieten.

Und vor allem mochte ich Thnen einen Weg zeigen, wie
Sie selbst zum Schlafexperten fiir Ihr Kind werden. Damit Sie
in Sachen Schlaf souverdn entscheiden konnen, was fiir Thr
Kind, Ihre Familie richtig ist und was nicht. Denn jedes Kind
und jede Familie ist anders und nur ein individueller, ein-
filhlsamer Umgang mit dem Thema Schlaf fiihrt dazu, dass
sich langfristig jeder einzelne in der Familie wohl fiihlt.

Mir liegt dieses Thema sehr am Herzen, da die Not, die
viele Eltern bei diesem Thema verspiiren, grof3 ist und ich sie
sehr gut kenne. Die gdngigen Losungen, die heute zur ,,Besei-
tigung des Schlafproblems® angewandt werden, empfinde ich



als erschreckend, ja sogar als kinder- und elternfeindlich.
Langfristig gesehen haben diese Erziehungsmethoden gravie-
rende Auswirkungen auf die Psyche unserer Kinder und auf
die Eltern-Kind-Beziehung - und ich weil}, die meisten Eltern
sind sich dariiber nicht im Klaren.

Mit gingigen Losungen meine ich die Erziehungsmetho-
den, die sich in Deutschland leider groBer Beliebtheit erfreuen.
Folgende Denk- und Vorgehensweise wird dabei proklamiert:

Eltern miissen ihren Kindern schon friihzeitig das Schla-
fen beibringen, sonst lernen sie es nie. Das ,,Schlafen lernen*
erfolgt dabei streng nach Plan und verlangt die konsequente
Einhaltung von Regeln. Ziel ist, dass das Kind bereits im ers-
ten Lebensjahr lernt, alleine einzuschlafen und moglichst frith
durchzuschlafen. Im Zentrum dieses Ansatzes stehen die Be-
diirfnisse der Eltern bzw. der heutigen Leistungsgesellschaft.
Das Kind soll sich friithzeitig in das Leben der Eltern einfiigen
und dazu wird es passend gemacht - auch wenn es sich mit
aller Kraft dagegen wehrt und Qualen durchsteht.

Daneben gibt es einen anderen Ansatz, den zum Gliick
immer mehr Arzte, Pidagogen, Psychologen und vor allem
auch Eltern vertreten und der in vielen anderen Kulturen
selbstverstidndlich ist. Es ist der Ansatz, vielmehr eine Hal-
tung, die auch ich vertrete und die ich Thnen in diesem Buch
ndher bringen und ans Herz legen mochte. Bei dieser Haltung
stehen das Kind und die Familie im Mittelpunkt. Es geht da-
rum, das eigene Kind wirklich kennen zu lernen, es zu verste-
hen und auf diese Weise einfithlsam auf seine Bediirfnisse
einzugehen. Wenn die Bediirfnisse unseres Kindes erfiillt sind,
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hat es die besten Voraussetzungen, um eigenstindig heranzu-
reifen und unter anderem auch das Schlafen ganz von alleine
und ohne Druck zu lernen.

Was aber qualifiziert mich dazu, ein Buch iiber den Baby-
schlaf zu schreiben? Ich habe eine dreijdhrige Tochter und bin
Diplom-Psychologin, schwerpunktmiBig titig in der Wirt-
schaft als Fiihrungskriafte-Coach. Das ist natiirlich schon etwas
aber es macht mich noch nicht automatisch zum ,,Babyschlaf-
Experten* (was auch immer das sein soll).

Dennoch denke ich, zum Thema Babyschlaf einen wert-
vollen Beitrag leisten zu konnen. Meine Tochter war schon
immer eine ausgesprochen anspruchsvolle (ein nettes Wort fiir
,schwierige®) Schliferin. Aus diesem Grund habe ich vor
einiger Zeit begonnen, mich intensiv mit dem Schlaf von Kin-
dern auseinanderzusetzen.

Als Psychologin kenne ich die grundlegenden Entwick-
lungsphasen der kindlichen Psyche. Ich bin in Pddagogischer
Psychologie ausgebildet, bin vertraut mit den Inhalten der
Entwicklungspsychologie und halte mich schon aus purem
Interesse immer auf dem aktuellen Stand der Wissenschaft.
Als Mutter stehe ich mit vielen Eltern in Kontakt. Viele kdmp-
fen regelmifig mit dem Schlaf ihrer Kinder und fragen mich
hiufig um Rat.

Aus der Perspektive des Fiihrungskrifte-Coach frage ich
mich, wie wir unsere Kinder auf die heutige, anspruchsvolle
Arbeitswelt vorbereiten, welche Fahigkeiten und Kompeten-
zen sie in Zukunft beherrschen miissen, um in unserer globali-

sierten und komplexen Welt bestehen zu konnen.
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Ich hoffe also, ich kann Ihnen in diesem Buch einen Weg
aufzeigen, den Sie bisher nicht kannten und den Sie, einmal
beschritten, nicht mehr verlassen wollen. Ich werde Thnen in
diesem Buch eine Vorgehensweise zeigen, mit der Sie ge-
meinsam mit Threr Familie ein eigenes ,,Schlafmodell* entwi-
ckeln, das Sie als Eltern und Ihr Kind zufrieden und gliicklich
machen wird.

Noch ein kurzer Hinweis zum Bezugsrahmen und zur Be-
griffsverwendung: In diesem Buch geht es um den Schlaf von
Kindern bis zu drei Jahren. Wenn ich von S&uglingen oder
Babys spreche, meine ich Kinder von null bis einem Jahr.
Wenn ich iiber Kleinkinder schreibe, meine ich Kinder im
Alter von einem bis zu drei Jahren.

Im ersten Kapitel starte ich damit, Thnen einige wichtige
Zusammenhénge zu erldutern. Es geht dabei um Grundbediirf-
nisse von Kindern, was diese mit dem Schlaf zu tun haben und
welche Rolle die elterliche Intuition dabei spielt. Ich beschrei-
be dabei auch die gravierenden Folgen, die eintreten kénnen,
wenn elementare, kindliche Bediirfnissen regelméfig missach-
tet werden. AnschlieBend werde ich Thnen die zehn populirs-
ten Irrtlimer in Sachen Babyschlaf vorstellen. Es folgt ein Ka-
pitel, in dem ich tatsichliches und wichtiges Wissen zum Ba-
byschlaf zusammengetragen habe. Im Anschluss beschreibe
ich ausfiihrlich vier Schritte, die Sie gemeinsam mit Threm
Kind und Threr Familie gehen kénnen, um einen ganz indivi-
duellen und damit passenden Umgang mit dem Schlaf Ihres
Kindes zu entwickeln. AbschlieBend antworte ich gezielt auf

12



konkrete Fragen, die immer wieder im Zusammenhang mit
dem Schlaf von Kindern gestellt werden.

Riumen wir also auf mit den grundlegenden Missver-
standnissen! Sie gehen jetzt den ersten Schritt auf [hrem Weg
zum Schlafexperten fiir Ihr Kind und damit auch zu entspann-
ten Néchten!
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MUSSEN WIR UNSEREN KINDERN
DAS SCHLAFEN BEIBRINGEN?

Warum Kinder Menschen sind und auch so
behandelt werden sollten.

Wer hat gesagt, dass es immer einfach ist, ein Kind groB3-
zuzichen? Schon bevor wir unser Kind bekommen haben,
konnten wir doch bei Freunden und Bekannten, die bereits
Eltern waren, beobachten, dass ein Kind ganz schén anstren-
gend sein kann!

Also, warum dachten wir, dass es bei uns reibungslos und
einfach ablaufen wiirde? Was ich damit sagen mdochte, ist:

Ein Kind ist ein Mensch mit eigener Personlichkeit und
eigenem Willen. Hinzu kommt, dass dieser Mensch mindes-
tens bis zu seinem dritten Lebensjahr fast ausschlieBlich mit
seinen eigenen Bediirfnissen beschiftigt ist, es kaum versteht,
wenn wir ithm erkldren, warum wir nicht auf seine Bediirfnisse
eingehen konnen oder mogen, er keine echte Vorstellung von
Zeit hat und seine Gefiihle nicht auf die Wartebank schieben
kann. So hat es die Natur eingerichtet - und das aus gutem
Grund, aber dazu spiter.

Wir wissen selbst, wie schwer es sein kann, mit einer Per-
son eine Beziehung zu fiihren und einen Haushalt zu teilen. Da

miissen wir uns auch erst einmal aneinander gewohnen, egal
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wie grof} die Liebe ist. Wir miissen uns immer wieder aufs
Neue aufeinander einstellen, Kompromisse eingehen oder
idealerweise Losungen finden, die allen Bediirfnissen gerecht
werden. Wie schwierig ist das manchmal!
Und warum sollte das bei unserem Kind, mit dem wir
auch eine Beziehung fithren und ebenfalls unter einem Dach
wohnen, anders sein.
Denn: Ein Kind ist auch ein Mensch! Ein Mensch, der zu-
dem auf das hochste Mal} auf uns angewiesen ist.
Nur werden unsere Kinder in unserer Gesellschaft
nicht immer wie Menschen behandelt. Oft geht man mit
thnen um, wie mit einer anderen Spezies. Eher wie mit einem
Haustier, das wir natiirlich sehr lieb haben, das aber einen
vollig anderen Status hat als ein Mensch.
Ich will Thnen ein paar Beispiele geben, wie die Mehrheit
der Eltern in Deutschland und anderen westlichen Industriena-
tionen mit Sduglingen umgeht:
= Siduglinge werden nach Plan gefiittert und nicht dann,
wenn sie Hunger haben - das gilt auch fiir die Nacht.
= Sie werden zu einer bestimmten Zeit ins Bett gebracht,
auch dann, wenn sie noch nicht miide sind.

= Sie werden unter Tranen dazu trainiert, alleine einzuschla-
fen.

=  Wenn Sie nachts aufwachen und weinen, wird thnen der

Korperkontakt verwehrt - sie konnten sich ja daran ge-

wohnen.
= Sie werden erst dann aus dem Bett genommen, wenn die

Eltern meinen, dass es Zeit zum Aufstehen ist.
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Stellen wir uns jetzt einfach einen Erwachsenen vor, der
in seiner Bewegungsfreiheit eingeschrinkt ist, sagen wir - weil
er sich beide Beine gebrochen hat und auf Hilfe angewiesen
ist. Sagen wir diese Person heifit Anne und ist 30 Jahre alt:

Anne ruft ihren Mann Peter und bittet ihn um etwas zu es-
sen. Sie hat Hunger. Peter sagt: ,Nein - jetzt nicht, mein
Schatz. Es gibt erst etwas in einer Stunde.*

Gegen 20 Uhr kommt Peter und sagt zu Anne: ,,So jetzt
geht’s ins Bett.” Anne sagt: ,,Aber ich bin noch iiberhaupt
nicht miide und mdchte mich lieber noch ein bisschen mit Dir
unterhalten.” Peter sagt: ,,Das kommt {iberhaupt nicht in Fra-
ge, Schatz. Jetzt ist Schlafenszeit.*

Anne liegt nun im Bett, soll schlafen, will und kann aber
nicht und ist traurig, da sie sich nicht bewegen kann, ihr lieber
Peter nicht bei ihr ist und sie sich insgesamt unwohl fiihlt. Sie
wiinscht sich jetzt nichts sehnlicher als ein wenig Trost und
Zuspruch. Thr kommen die Tridnen, sie ruft nach Peter und
bittet ihn, dass er sie einfach in den Arm nimmt. Peter sagt:
,,Nein mein Schatz. Jetzt nicht. Das wird schon wieder, schlaf
jetzt.«

Anne 1st um 7 Uhr wach und bittet Peter, ihr beim Aufste-
hen zu helfen. Peter sagt: ,,Nein, es ist noch nicht so weit,
mein Schatz. Du musst noch eine Stunde warten.*

Das mag jetzt alles ein wenig iiberspitzt klingen, aber ich
mochte Thnen hier etwas Wichtiges verdeutlichen: Wiirden wir
jemals so mit einem erwachsenen Menschen umgehen, mit
einem Menschen, den wir lieben oder auch nur mogen und

respektieren? Ich glaube kaum. Aber aus Griinden - die ich
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Ihnen spiter noch verdeutlichen werde - denken wir, wir
miissten unser eigenes Kind so behandeln. Kann das richtig
sein? Was sagt Thr Bauchgefiihl?

Und was meinen Sie, wie wirkt sich Peters Verhalten auf
die Beziehung zwischen Anne und Peter aus? Wird Anne ithm
dankbar sein, dass er sich voller Fiirsorge und Liebe um sie
gekiimmert hat, als sie auf ihn angewiesen war? Und wie wirkt
sich das, was sich zwischen Anne und Peter abgespielt hat, auf
Anne selbst aus? Wie wird sie sich fithlen? Was wird sie aus
dem Erlebten lernen?

Wie empfindet ein Kind solche Situationen, wenn es die
Tag fiir Tag bzw. Nacht fiir Nacht erlebt? Ich nehme an, Sie
konnen sich all diese Fragen sehr gut selbst beantworten -
wenn Sie davon ausgehen, dass Kinder auch Menschen mit
eigenen zu respektierenden Bediirfnissen sind.

,,Aber Kinder sind doch Kinder, also etwas anderes als
Erwachsene. Man muss sie doch erziehen, sonst lernen sie
nichts und werden im schlimmsten Fall verzogen!* Vielleicht
gehen Thnen jetzt solche oder dhnliche Gedanken durch den
Kopf.

Ich stimme zu, dass Kinder etwas Besonderes sind und
auch besonderer Fiirsorge bediirfen. Doch wiirde ich es so
formulieren: Kinder sind kleine Menschen, die Schritt fiir
Schritt heranreifen und von ihren Eltern begleitet tagtiglich

vieles lernen.
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Hinter diesem Satz verstecken sich drei wesentliche

Aussagen:

= Kinder sind kleine Menschen, deren Bediirfnisse respek-
tiert und ernst genommen werden miissen.

= Kinder reifen von selbst heran. Wir Eltern miissen thnen
dazu lediglich die notwendige Zeit geben und uns in Ge-
duld und Vertrauen {iben.

= Kinder lernen viel und das meiste davon eigenstdndig. Wir
Eltern haben im Grunde nur die Aufgabe, flir Punkt eins
und zwei zu sorgen und hin und wieder einen kleinen Im-

puls zu geben.

Wenn wir diese drei Punkte beachten, dann kann in der
,Erziehung* des Babys bzw. Kleinkindes im Grunde nichts
schief gehen.

Trauen Sie Threm Kind mehr zu, glauben Sie nicht immer
fiir die Entwicklung Ihres Kindes etwas tun zu miissen!

Zuviel kann sogar schidlich sein. Noch vor 20 Jahren, hat
man alles Mdgliche unternommen, um das Kind darin zu un-
terstiitzen, das Laufen zu lernen — in der Hoffnung, dass es
bald eigenstindig gehen kann. Neben diversen Anregungen
zum Laufen, haben viele Eltern ithren Kleinen auch Lauflern-
gerdte besorgt, damit diese, in einer Gerdtschaft mit Rollen
sitzend, Laufbewegungen {iiben und gleichzeitig vorwirts
kommen konnten. Heute weill man, dass diese Lauflerngerite
gesundheitsschddigend sind und Spitfolgen fiir das Knochen-
geriist bzw. die Gelenke der Kinder mit sich bringen. (Trotz-

dem werden die Lauflerngeridte auch in Deutschland immer
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noch verkauft). Die Kinder lernen zwar unter Umstdnden
durch diese Gerite tatsidchlich etwas schneller Laufen, aber es
entstehen schwerwiegende Konsequenzen.

Mittlerweile ist bekannt, dass Kinder zwischen 9 und 18
Monaten von ganz alleine Laufen lernen, ohne irgendetwas zu
trainieren. Und es ist sogar am besten, wenn die Eltern in kei-
ner Weise in diesen Lernprozess eingreifen. Und wie gesagt -
tut man es doch, kann es zwar sein, dass das Kind ein paar
Wochen frither laufen kann, aber man schédigt sein Skelett.
Das ist ein hoher Preis.

Auch das (erwachsene) Schlafen - d. h. abends miihelos
einschlafen, durchschlafen, morgens zu angemessener Zeit
aufwachen - muss ein Kind erst mit der Zeit erlernen. Und was
passiert, wenn wir in diesen Schlaflernprozess eingreifen?

Hier sind die Auswirkungen subtiler, schwerer zu messen
und zu fassen aber keineswegs weniger schwerwiegend. Man
kann die Konsequenzen zwar nicht auf dem Rontgenbild
sehen, aber die Folgen konnen sich - vielleicht auch erst im
Erwachsenenalter - auf verschiedene Arten zeigen: das
Spektrum geht von Schlafstérungen iiber Einsamkeitsdngste
bis hin zu einem grundlegenden Mangel an Urvertrauen. Doch
dazu spiter.

Jetzt mochte ich ein ganz zentrales Thema ansprechen. Es
ist vielleicht das wichtigste in diesem Buch. Es handelt sich
um die Bedingungen, die erfiillt sein miissen, damit unsere
Kinder den natiirlichen Reifungsprozess erfolgreich durchlau-

fen konnen.
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Jedes Kind hat zentrale Grundbediirfnisse, die unbedingt,
also bedingungslos, befriedigt werden miissen! Und hier mei-
ne ich nicht die grundlegenden Bediirfnisse fiir das korperliche
Wohl, wie z. B. Nahrung, Schlaf, Hygiene und Warme. Fiir
die Erfiillung dieser Bediirfnisse muss selbstverstdndlich im-
mer gesorgt werden.

Ich meine die emotionalen Grundbediirfnisse. Die Erfiil-
lung dieser Bediirfnisse ist gerade in den ersten drei Lebens-
jahren deshalb so wichtig, weil ein Kind nur dadurch eine
sichere Bindung zu seinen Bezugspersonen aufbauen und ein
gesundes und starkes Selbstvertrauen entwickeln kann. Und
die Grundvoraussetzungen fiir ein gliickliches und erfiilltes
Leben sind nun mal ein solides Selbstvertrauen und die Féhig-
keit, vertrauensvolle Beziehungen aufbauen zu kénnen.

Welches sind denn diese emotionalen Grundbediirfnisse,
die bedingungslos erfiillt werden miissen? Sie ahnen es wahr-
scheinlich schon: Die grundlegenden Bediirfnisse eines Kindes
sind Liebe, Ndhe und Geborgenheit. Und das gilt fiir alle Kin-
der. Nebenbei gesagt - das sind auch die wichtigsten Bediirf-
nisse von Erwachsenen, nur kann ein Erwachsener im Gegen-
satz zu einem Kind selbststindig etwas dafiir tun, um sich
diese Bediirfnisse zu erfiillen. Ein Kind, erst recht ein neuge-
borenes Baby, ist voll und ganz darauf angewiesen, dass seine
Eltern ihm diese Bediirfnisse erfiillen. Es hat niemand anderen
und kann sich auch niemand anderen aussuchen.

Es gibt natiirlich noch weitere wichtige Bediirfnisse, wie
Selbststandigkeit, Abwechslung, RegelmiBigkeit etc., die fiir
Kinder und auch fiir Erwachsene von elementarer Bedeutung
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sind. Allerdings gewinnen diese Bediirfnisse erst mit zuneh-
mendem Alter von Kindern an Bedeutung. Liebe, Ndhe und
Geborgenheit hingegen sind fiir Neugeborene und Babys le-
bensnotwendig und auch fiir dltere Kinder von unschitzbarer
Wichtigkeit.

Wie diese Grundbediirfnisse im Einzelnen befriedigt wer-
den, kann aber schon bei kleinen Kindern durchaus unter-
schiedlich sein. Und damit sind wir wieder bei unserem The-
ma ,,Schlafen®.

Wie lernen Sie Ihr Kind besser kennen, damit Sie seine
Bediirfnisse nach Liebe, Ndhe und Geborgenheit optimal be-
friedigen konnen? Wenn Sie ndmlich diese Bediirfnisse wirk-
lich befriedigen, sind die optimalen Rahmenbedingungen fiir
den natiirlichen Reifungsprozess geschaffen und damit auch
die optimalen Rahmenbedingungen fiir die Entwicklung eines
gesunden Schlafs. Zudem behandeln Sie Ihr Kind dann, wie es
ein Mensch verdient hat: Mit Respekt und Achtung.

Ich fasse zusammen: Kinder lernen das (erwachsene)
Schlafen von alleine, wenn ihre emotionalen Grundbe-
diirfnisse optimal erfiillt sind.

Ich werde Ihnen im Folgenden zeigen, wie Sie die
Bediirfnisse Thres Kindes optimal befriedigen kénnen und wie
Sie und Thre Familie gleichzeitig entspannte Néchte

verbringen.
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Warum Eltern genau wissen, wie’s geht.

,2Aber was ist denn mit den Regeln und Grenzen, die ein
Kind lernen muss? Es muss doch auch mal erfahren, dass es
nicht immer so geht, wie es will, d. h. dass die eigenen Be-
diirfnisse nicht immer erfiillt werden. So ist es doch nun ein-
mal 1im Leben!*

Vielleicht sind das Gedanken, die lhnen beim Lesen
aufgekommen sind, vielleicht sind es aber auch Sétze, die Sie
von anderen zu horen bekommen, wenn Sie von diesem Buch
erzdhlen.

Haben Sie schon einmal daran gedacht, Threm sechs Mo-
nate alten Sdugling beizubringen, wie er sein Zimmer auf-
rdumt? Nein? Warum nicht? Weil er das noch nicht kénnte?
Weil er noch zu klein ist und noch nicht einmal sitzen kann?
Das heif3t, im Grunde wissen wir, dass ein Kind erst reif sein
muss, um bestimmte Dinge (von selbst) zu erlernen.

Warum glauben wir dann, dass ein Sdugling einen so
komplexen Prozess wie das Einschlafen bereits so frith beherr-
schen muss?

Davon abgesehen, st6ft ein Sdugling und erst recht ein
neugieriges Kleinkind von gut einem Jahr den lieben langen
Tag an Grenzen. Drei bis sieben Mal Windeln wechseln, zwei
bis drei Mal umziehen und das stdndige ,,Nein, das darfst Du
nicht, das ist gefahrlich!“, ,,Nein, das geht kaputt!*, ,,Nein, das
darfst Du nicht machen, das tut mir weh!* etc. Ein Kind er-
fahrt im tdglichen Leben schon so viele Grenzen ganz neben-
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